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今月のほけんのお話は、熱中症についてです。 

暑い日が続いていて、園内でも体調を崩すお子さんが増えています。 

熱中症は気温上昇だけではなく、日々の食事摂取状況や睡眠状況が影響されると

言われています。暑くて食欲が落ちたり睡眠がうまくとれないことが増えると思

いますが、ご家庭での健康管理をご協力よろしくお願いします。 








