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　みどり組の午後の活動と

　　　　　　お昼寝についてのお知らせ

4月15日より、みどりぐみは就学に向けたリズム作りを目的

とし、平日は午睡を基本的に行わずに活動します。お家での

様子を伺うため、アンケートを実施いたしますのでご協力を

お願いいたします。

睡眠は子供の成長にとって非常に重要な役割を果たします。一般的

には5歳児は一日に10～12時間の睡眠が必要とされています（夜9時

に寝て7時に起きた場合で10時間）睡眠が十分に取れないと、朝から

機嫌が悪い→子ども同士のトラブルにつながる、朝おなかがすかな

い→給食までエネルギーがもたない、そしてホルモンの分泌にも影

響し、成長にも響いてきます。家庭で規則正しい生活を送り、睡眠

を確保できるよう、保護者の皆様にはサポートをお願いいたします

。

お昼寝については個人差があります。疲れている時、体調不良等な

どでお昼寝が必要な場合は対応いたしますので、職員にお知らせく

ださい。よろしくお願いいたします。

子どもの睡眠はどのくらい必要？？

～今後の一日の流れ～

12:30～　　    　♪ミーティングタイム♪

　　　　　　　　課業・公共施設（図書館・児童館など）訪問

　　　　　　　　アンガーマネージメント・華道・茶道体験

　　　　　　　　ごっこ遊びの準備・就学に向けての活動

　　　　　　　　おやつ作り（棒パン・クッキー作りなど）

14:30～　　  　 おやつ

15:30～　　   　自由遊び

※質問、心配な事などありましたら担当までお声がけください。
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