
11月3日月
今日の離乳食初期

つぶしがゆ  さつまいも  みそ汁

今日の離乳食 中期・後期（午前）

全粥  たらのみそ焼き  蒸しさつま  だいこんサラダ  みそ汁

今日の離乳食 中期・後期（午後）

全粥  チキンミートローフ  コールスローサラダ  わかめのだし煮  すまし汁


