
3月14日土
今日の離乳食初期

つぶしがゆ  じゃがいも  みそ汁 　りんご

今日の離乳食 中期・後期（午前）

全粥  たらのおろし煮  ブロッコリーポテトマッシュ  にんじんの甘煮  みそ汁 　りんご

今日の離乳食 中期・後期（午後）

とりとほうれん草のおじや  白菜チーズ和え  むしかぼちゃ    


